
Per Telemedizin können Sie 
den Termin bei Ihrem Arzt 
wahrnehmen, ohne die eigenen 
vier Wände verlassen zu müssen. 

WIE 
FUNKTIONIERT 
TELEMEDIZIN?

Wie funktioniert  

Telemedizin?
Sie benötigen ein Smartphone, ein 
Tablet oder einen Computer mit 
Internetanschluss (oder Sie nutzen das 
Internet über Ihr Handy). Einige Anbieter 
verwenden möglicherweise Apps wie 
beispielsweise Zoom, die Sie vor Ihrem 
Termin kostenlos herunterladen können. 
Andere verwenden möglicherweise ein 
Tool für Online-Videokonferenzen. 

Sie vereinbaren Ihren Termin wie 
üblich, fahren aber nicht zur Arztpraxis, 
sondern erhalten eine E-Mail oder SMS 
mit dem Link zugestellt. Klicken Sie 
ganz einfach auf den Link und folgen 
Sie den Aufforderungen, um Ihren 
Termin wahrzunehmen. 

Diese Telehealth-Videoreihe wird von der Health 
Resources and Services Administration (HRSA) 
des Ministeriums für Gesundheitspflege und Soziale 
Dienste der Vereinigten Staaten mit einer finanziellen 
Unterstützung von 475.804 USD mit 100-prozentiger 
Finanzierung durch HRSA/HHS sowie 838.987 USD 
und 0% Finanzierung durch Nichtregierungsquellen 
unterstützt. Der Inhalt liegt in der alleinigen 
Verantwortung der Autoren und repräsentiert nicht 
notwendigerweise die offiziellen Verlautbarungen 
bzw. genießt die Unterstützung des Office of the 
Assistant Secretary for Preparedness and Response 
des Ministeriums für Gesundheitspflege und Soziale 
Dienste der Vereinigten Staaten, des HRSA/HHS oder 
der US-Regierung. Weitere Informationen finden Sie 
unter HRSA.gov und phe.gov/preparedness.

Praktische Videos und Tipps finden Sie unter: 
 telehealthkansas.kdhe.ks.gov 



WARUM SOLLTE 
MAN SICH FÜR 
TELEMEDIZIN 
ENTSCHEIDEN? Was geschieht bei 

einem Termin mittels 
Telemedizin? 
Mit Ihrem Smartphone, Tablet oder 
Computer können Sie Folgendes tun: 
•	 mit dem Arzt unter vier Augen 

sprechen
•	 Testergebnisse entgegennehmen und 

sich beraten lassen
•	 bei Bedarf einen Dolmetscher 

hinzuziehen
•	 und mehr.

Hier folgen einige Beispiele, für die 
Telemedizin eine gute Alternative darstellt:
•	 Nachsorgetermine
•	 Dermatologie
•	 psychologische Beratung
•	 kleinere Probleme wie Erkältungen 

und Insektenstiche
•	 und vieles mehr.

 

Manchmal ist es schwierig, zu Terminen zu 
erscheinen, denn: 
•	 Die Praxis ist weit weg.
•	 Es ist für Sie nicht einfach, dorthin zu 

gelangen. 
•	 Sie müssen zu Hause bleiben und sich 

um Ihre Familie kümmern.
•	 Oder aus vielen weiteren möglichen 

Gründen.

Dank Telemedizin müssen Sie Ihre eigenen 
vier Wände nicht verlassen. 

Fragen Sie Ihren Arzt, ob Sie Ihren nächsten 
Termin per Telemedizin wahrnehmen können. 


